
Jeannette Lilja 

Hästar har alltid varit en stor del av mitt liv. Min mamma brukar säga ”bara hästarna har det bra kan 

Jeannette bo i tält bakom stallet” och det kan de som känner mig säkert intyga att så är fallet. Vid 

treårsålder började min ridkarriär på Bonnarps Ridskola för fröken Berit Månsson. Min första egna 

häst inköptes tre år senare, 1976, och sedan dess har de bara blivit fler.   

Idag föder jag tillsammans med min man upp halvblodshästar på vår gård utanför Laholm i Halland. 

Vi har 1‐3 föl per år. Vi bedriver även seminverksamhet av häst under säsong och jag är mycket 

intresserad av avel . Jag rider gärna och har tävlat lätta klasser dressyr , hoppning och distansritt samt 

tagit fälttävlanskort. Jobbar ständigt på att förbättra min ridning och har ett tappert kamratgäng runt 

mig som peppar.  

Drivkraften att hjälpa andra att utfodra sina hästar kommer av att jag vill att de ska undvika att göra 

de vanligaste felen. Jag har själv i all okunskap, i tidig hästägarkarriär med okunniga föräldrar, fodrat i 

tron att det jag gjorde var rätt trots att jag inte hade någon utbildning eller aning om vad jag gjorde. 

Råd om hur hästen ska utfodras kan komma från mer eller mindre erfarna personer. Genom att hela 

tiden ifrågasätta och utbilda mig har jag idag skaffat mig en gedigen erfarenhet angående hästens 

utfodring och vad som är viktigast för att längsiktigt skapa en hållbar häst utfodrad enligt hästens 

egna villkor. 

Erfarenheter/Meriter: 

 Agronom med inriktning på Husdjur, SLU, Uppsala, Skara. 

 Hästskötarkurs, Plönningeskolans naturbruksgymnasium. 

 Produktansvarig Salsa Hästfoder, Lokalföreningen Ljungbyhed 

 Marknadsinriktad Fodersäljare KLF, Kristianstad 

 Forskningsassistent Statens Veterinärmedicinska Anstalt, SVA Avdelningen för 

parasitologi. 

 Forskningsamanuens vid Institutionen för Jordbruksvetenskap Skara,Sveriges 

Lantbruksuniversitet, SLU 

 Hästskötare, Wessinge Mölla Arabstuteri. 

 Miljö och Hälsoskyddskontoret, Halmstad. 

 Utbildningsstall häst, Stall Nyhem. 

 Hästens Utfodring, SLU , Alnarp 

 ID kurs Häst 

 Seminassistentkurs häst, Flyinge 

 Stationsansvarig Åsjömad Semin & Avel 

 

 

   




